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Ovoce

Cukry, které nám neškodí, ale prospívají.

Zdravý dezert

V dnešní době foodbloggeringu
rychle najdete zdravý a chutný
recept například z tvarohu a ovoce.

P O Ú T S T ČT P Á S O N E

www.cvickyonlajn.cz

Cvičky lekce

Bez cukru

Bezcukrové mlsání
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Bez cukru

aneb po čem sáhnout, když přijde chuť na sladké
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Sladká zelenina

(mrkev, kedlubna, rajče, červená paprika)

Ukojíme chuť na sladké a dodáme tělu vitamíny
a vlákninu.

Hořká čokoláda

Jen kousek vysokoprocentní čokolády, kterou
budete vnímat a rozpouštět v ústech.

cvickyonlajn.cz/bezcukrova-vyzva-na-duben/

více o cukru a celé výzvě ti povídáme na: 


