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Bezcukrové mlsani

aneb po &em sahnout, kdyZ pfijde chut na sladké

" Cukry, které nam neskod, ale prospivaj.

Sladka zelenina

(mrkev, kedlubna, rajce, Cervena paprika)
Ukojime chut na sladké a dodame télu vitaminy
a vlakninu.

NP> Horka ¢okolada
Jen kousek vysokoprocentni Cokolady, kterou
budete vnimat a rozpoustet v ustech.

s

Zdravy dezert

V dnesni dobé foodbloggeringu
rychle najdete zdravy a chutny
recept napfiklad z tvarohu a ovoce.

vice o cukru a celé vyzve ti povidame na:
cvickyonlajn.cz/bezcukrova-vyzva-na-duben/




