
motto měsíce

11

po út st čt pá so ne

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

srpen
2024

29 30 31

Léto se zdá být krátké,

Vaše odhodlání však může

být nekonečné. 

Letní workouty každý den!

co se mi povedlo:

na čem zapracuji:


