
Když docvičíš, odškrtni
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Zkus jednu lekci
navíc

10 minut ranního
protažení každý den

Přidej jednu
procházku v přírodě

Umixuj si zdravé
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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Výzvy na tento měsíc

= Zumba lekce

= Posilovací lekce

= Jóga lekce

= Ostatní lekce

= Vše nejlepší k MDŽ

MDŽ


