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C1/ICKY ONLAJN

Recept na Velikonoém’@

pomazanku:

e 4 uvarena vejce

1 I1zicka plnotu¢né hoficice
1 Izice bilého jogurtu nebo
tvarohu

Sul a pepf podle chuti
Pazitka nebo jarni cibulka

(volitelné)
e Kousek masla pro jemnégjsi chut
(volitelné)

Vejce oloupej a nastrouhej
najemno nebo rozmackej
vidlickou. Pridej hoft¢ici, jogurt
(nebo tvaroh), osol, opepfi a
dobre promichej.Nakonec mizes
pridat nasekanou pazitku nebo
jarni cibulku pro svézi jarni Smrnc.

Kdyz docvicis, odskrtni _I

= Zumba lekce
&Y = Posilovaci lekce
_J = Jogalekce
F = Ostatni lekce

= Velikonoéni lekce
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