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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Recept na Velikonoční
pomazánku:

= Zumba lekce

= Posilovací lekce

= Jóga lekce

= Ostatní lekce

= Velikonoční lekce

4 uvařená vejce
1 lžička plnotučné hořčice
1 lžíce bílého jogurtu nebo
tvarohu
Sůl a pepř podle chuti
Pažitka nebo jarní cibulka
(volitelné)
Kousek másla pro jemnější chuť
(volitelně)

Vejce oloupej a nastrouhej
najemno nebo rozmačkej
vidličkou. Přidej hořčici, jogurt
(nebo tvaroh), osol, opepři a
dobře promíchej.Nakonec můžeš
přidat nasekanou pažitku nebo
jarní cibulku pro svěží jarní šmrnc.


