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Ci/ICKY ONLAJN

Vyzva READY NA LETO
19.-25.5.2025

ﬁ Dostan se s nami do

formy na léto a zacvic si
tydenni vyzvu, kterou jsme si
pro tebe pripravili. Najdes ji
na webu CvickyOnlajn.cz

Kdyz docvicis, odskrtni Y|

= Zumba lekce

&V = Posilovaci lekce

_J =Jdéga lekce
g\ = Ostatni lekce
i} = Doporucena lekce z

archivu

Ukol mésice

Odfajtkuj lekce v kalendari,

posli nam fotku a stan se

soucasti naseho nataceni.



