
ČERVENEC 2025
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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Když docvičíš, odškrtni

= Zumba lekce

= Posilovací lekce

= Jóga lekce

= Ostatní lekce

celé léto se Cvičkami bude
dost speciální! Máme pro
tebe  krátké letní workouty
zcela ZDARMA. Cvičíš
kdykoliv a kdekoliv! 

LETNÍ WORKOUTY

Letní workouty 💪
Kulatý zadek 🍑
Aqua workouty 💦
Letní tipy 🌞

https://cvickyonlajn.cz/kratke-letni-workouty-2025-lekce/?mw_preview=1#workouty
https://cvickyonlajn.cz/kratke-letni-workouty-2025-lekce/?mw_preview=1#kulatyzadek
https://cvickyonlajn.cz/kratke-letni-workouty-2025-lekce/?mw_preview=1#kulatyzadek
https://cvickyonlajn.cz/kratke-letni-workouty-2025-lekce/?mw_preview=1#aqua
https://cvickyonlajn.cz/kratke-letni-workouty-2025-lekce/?mw_preview=1#tipy

